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Se former aux gestes qui sauvent ; un impératif en entreprise. 
 
 

      
 
 
Ce sont les 10 premières minutes qui comptent ! 10 minutes pour adopter la bonne attitude 
face à un malaise, un étouffement, un arrêt respiratoire. Encore faut-il savoir quoi faire. 
 

Par ce que le monde de l’entreprise n’échappe pas à ces situations de danger, l’association 
AZAE qui rassemble les chefs d’entreprises de la ZAC des Gravelles à Etréchy, a engagé une 
opération de formation à la prévention et aux secours civiques. 
 

« Le cursus scolaire normal n’intègre pas obligatoirement cette formation pourtant 
indispensable. J’ai donc pris l’initiative de me former et surtout d’y faire participer  
mes salariés. » Précise Philippe Olejnik, Directeur de SOGEMAT SERVICE. 
 

2 journées riches d’enseignements et de cas pratiques très concrets permettent d’obtenir  
un diplôme officiel, reconnu par l’éducation nationale. 
 

« J’invite les entreprises à intégrer cette formation dans leur plan de formation ou encore 
dans le cadre du DIF ; l’apprentissage des gestes qui sauvent est l’affaire de tous »  
rappelle Alain Tricoche, Président de l’association AZAE. 
 

Organisée il y a quelques jours au sein de la zone d’activité, cette opération va être renouvelée 
très prochainement et accueillir de nouveaux salariés. 
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